Alltagsspezifisches Training

Standstabilitit trainieren

Aufrechter Stand im Gehbarren, Beine gleichmaBig
belasten

* Statisch: Stand gegen Widerstande des Therapeuten
stabilisieren
* Dynamisch: Arme im Stand vor- und zurlickschwingen

* Vertrauensaufbau
* Sicherheit im Stand und in der Belastung der Orthese
gewinnen

Ubung fiir die Standphasenflexion wihrend
des Gehens

Hinsetzen und Aufstehen

Hinsetzen:
* Stabilen Stand des Stuhls gewahrleisten
* Aufrechter Stand, Beine gleichmaBig belasten

Aufstehen:
* Sitz auf der vorderen Stuhlkante, Hande an den Armlehnen

Hinsetzen:

* Weite Oberkorpervorlage, GesaB bewegt sich nach
hinten, Hande bewegen sich zu den Armlehnen

* Wahrend der Kniebeugung Beine gleichmaBig belasten
und Flexionswiderstand der Gelenkeinheit nutzen

Aufstehen:
* Weite Oberkoérpervorlage — erleichtert das Aufstehen

* GleichmaBige Gewichtsverteilung beim Hinsetzen zur
Entlastung des Nicht-Orthesenbeins

* Widerstand der Hydraulik der Gelenkeinheit beim
Hinsetzen spiren und nutzen

Riickwartsgehen
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Ubungen zur Schwungphasenauslésung

* Schrittstellung — Orthesenbein hinten, Knie des Orthesen-
beins gestreckt, VorfuBkontakt (entspricht terminaler
Standphase)

* Halt am Gehbarren — méglichst wenig Kérpergewicht auf
den Barren abgeben

* Orthesenbein mittels Hiftflexion oder Kompensation
uber die Bauchmuskulatur nach vorne bringen

* Schwungphase einleiten und gegen den Ball treten

* Die Vorstellung gegen einen Ball zu treten hilft eine
Zirkumduktion zu vermeiden

* Vertrauen in die Orthese aufbauen
* Schwungphasenauslésung trainieren

Gehen auf unebenem Boden

Stand mit Halt im Gehbarren, Schrittstellung, Orthesenbein
vorne (entspricht initialem Kontakt)

* FuB des Orthesenbeins belasten, bewegt sich aufgrund
dessen in Richtung Boden

* Dadurch wird Kniebeugung eingeleitet

* Die Kniebeugung halten, wahrend sich der Korper-
schwerpunkt nach vorne bewegt

* In der terminalen Standphase das Knie strecken, das
Nicht-Orthesenbein macht dabei einen Schritt nach vorne

* Erlernen einer initialen Kniebeugung unter Last mit
nachfolgender Kniestreckung, um eine nachste
Schwungphase auslésen zu kdnnen

Gehen tiber kleine Hindernisse
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Stand im Gehbarren, auf einer Matte liegen zwei diinne
Holzbrettchen

* Mit der Ferse des Orthesenbeins auf das Hindernis treten

* Kniebeugung wird somit provoziert

* Mit gebeugtem Kniegelenk tber das Hindernis hinweg
steigen
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* Erster Schritt rickwarts mit dem Nicht-Orthesenbein

* Im Orthesenbein eine Kniebeugung zulassen

* Therapeut steigt sanft auf FuB des Patienten, um
Kniebeugung im Orthesenbein zu forcieren

* Schritt rickwarts mit Orthesenbein

* Vertrauensaufbau
* Erlernen des sicheren Rickwartsgehens

Stand auf einer der untersten Stufen, Halt am
Treppengelander

* Ferse des Orthesenbeins auf Stufe platzieren —
ggf. unterstitzt durch Therapeuten

* Orthese belasten

* Kniebeugung zulassen, wahrend Nicht-Orthesenbein
hinuntersteigt

* Korrekte FuBpositionierung

* Erlernen eines flissigen Bewegungsablaufs beim
alternierenden Hinuntergehen

* Erlernen der vollen Gewichtsliibernahme und der
Beugung unter Last des Orthesenbeins

* Gehen im Gehbarren iber einen unebenen Boden mit
Nutzung des Standphasen-Flexionswiderstands
* Kann auch im Rickwartsgang trainiert werden

* Vertrauensaufbau in den Standphasen-Flexionswiderstand
* Erlernen eines sicheren Gangs als Vorbereitung auf das
Outdoortraining

* Ferse des Orthesenbeins aufsetzen und Gewicht auf
Orthesenbein verlagern, wahrend das Nicht-Orthesenbein
einen Schritt nach vorne macht

* Die Kniebeugung des Orthesenbeins unter Last zulassen

+ Uber den gesamten FuB abrollen

* Erlernen einer gleichmaBigen Gewichtsverteilung beim
alternierenden Hinuntergehen von Rampen
* Erlernen des Yielding-Schritts auf der Rampe

Kennenlernen des Standphasen-Flexionswiderstands
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Aufrechter Stand im Gehbarren, Schrittstellung mit
Orthesenbein vorne

* Orthese belasten, leicht in die Kniebeugung schieben,
anfangs mit Festhalten

* Flexionswiderstand (Hydraulik der Gelenkeinheit) bei
Kniebeugung erspiren

* Das Knie nur so weit beugen, wie der Anwender sich
selbst stabilisieren kann, evtl. Ubung ohne
Festhalten durchfuhren

* Den Standphasen-Flexionswiderstand zu erspiren und
Vertrauen in diesen zu entwickeln

* Das Erlernen der bewussten Belastung der Orthese
in Beugerichtung

Ubung zur Verbesserung der Standphase

* Mit Nicht-Orthesenbein auf einen Stepper steigen,
Rumpfaufrichtung beachten, Becken stabilisieren

* Nicht-Orthesenbein vor, zurlick und seitlich bewegen
ohne dabei das Korpergewicht zu verlagern

* Gewichtsverlagerung im Stehen in Richtung
Orthesenbein

* Der Therapeut rollt ohne Vorwarnung einen Ball in die
Gehstrecke des Anwenders

* Abstoppen mit einem Yielding-Schritt und die Knie-
beugung des Orthesenbeins unter Last zulassen

* Sicheres Abbremsen und stabil stehen bleiben

* Gentigend Kontrolle bei einem plétzlich auftauchendem
Hindernis erarbeiten
* Sicherheit fir das Outdoortraining erarbeiten
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