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Exopulse Mollii Suit

Reduziert Spastiken,
aktiviert die Muskeln.




Mit dem Exopulse Mollii Suit von
Ottobock ergeben sich fundamentale
Verdnderungen in der Versorgung bei
neurologischen Erkrankungen und
deren Folgen. Der weltweit erste Neuro-
modulationsanzug beruht auf dem
Prinzip der reziproken Hemmung und
sorgt fiir die Entspannung spastischer
Muskeln, wobei gleichzeitig schwache
Muskeln aktiviert werden kénnen. Die
kombinierte Wirkung ermoglicht den
Anwendern ein aktiveres tagliches
Leben mit weniger Schmerzen.

Der Anzug ist ein persénliches Medizin-

produkt, das fiir die transkutane unter-
schwellige Ganzkorper-Elektrostimula-
tion verwendet wird. Sein
Verwendungszweck ist die Verringe-
rung von Spastiken, die Aktivierung
schwacher Muskeln und sowie die
Minderung damit verbundener chroni-
scher Schmerzen — die iiblichen Symp-
tome bei Patienten mit Zerebralparese,
Schlaganfall, Multipler Sklerose,
Riickenmarksverletzungen und ande-
ren neurologischen Erkrankungen.

Der Exopulse Mollii Suit erdffnet Be-
handelnden und Anwendern vollig
neue Méglichkeiten. Der Anzug kann
bequem im hduslichen Umfeld des
Anwenders verwendet werden.

Wir freuen uns, gemeinsam mit Thnen
die Zukunft der NeuroMobility neu zu
gestalten.



Die wichtigsten
Eigenschaften auf
einen Blick

« Der erste Anzug fiir elektrische Neuromodu-
lation zur Verbesserung der Mobilitdt, des
Gleichgewichts, der Blutzirkulation und Linde-
rung von Schmerzen

« Erhéltlich fiir Kinder in Grof3en ab 104 cm und
fiir Erwachsene bis zu 5XL, fiir Frauen und
Manner

 Ausgestattet mit 58 integrierten Elektroden an
wichtigen Stellen fiir die Stimulation von 40
wichtigen Muskelgruppen im ganzen Korper

» Kann mit Standardprogrammen auf Basis der
Diagnose des Patienten vorprogrammiert und
aufBerdem individuell fiir die personlichen
Bediirfnisse des Patienten angepasst werden

« Empfohlene Anwendung iiber 1 Stunde alle
zwei Tage bei Spastik und 1 Stunde pro Tag bei
verbundenen chronischen Schmerzen*

*Soweit nicht anders vom Arzt verordnet und am besten
in Verbindung mit Physiotherapie, Training oder vergleichbaren
Aktivitaten




Exopulse Mollii Suit

Wirkweise

Spastik, eingeschrankter Bewegungs-
umfang, Verlust der Motorik und des
Gleichgewichts und damit verbundene
chronische Schmerzen — Menschen mit
neurologischen Erkrankungen sind
einer Vielzahl von Herausforderungen
ausgesetzt.

Mit dem Exopulse Mollii Suit gibt es
endlich ein Hilfsmittel, das Ihren
Anwendern neue Moglichkeiten eroff-
net. Die 58 in den Anzug integrierten
Elektroden stimulieren die zu den spas-
tischen Muskeln antagonistischen Mus-
keln. Daraufhin entspannen sich die
spastischen Muskeln durch den natiir-
lichen Reflexmechanismus der rezipro-
ken Hemmung.
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Diese neuromodulierende Stimulation
ist eine nicht invasive und nicht medi-
kamenttse Maflnahme mit weniger
Nebenwirkungen im Vergleich zu
herkémmlichen invasiven und medika-
mentdsen Behandlungen bei Spastik.
Dank des ,,Gate Control“-Mechanismus
mindert sie auch die verbundenen
chronischen Schmerzen.

In klinischen Studien wurden sekundar
Wirkungen wie ein Gefiihl allgemeinen
Wohlbefindens und Verbesserungen
des Schlafs identifiziert.

Neuromodulation

Neuromodulation ist eine Technologie,
die direkt auf die Nerven einwirkt, um
eine natirliche biologische Reaktion
hervorzurufen. Bei ihr werden Ziel-
gebiete direkt mit elektrischen Reizen
versorgt, um die Nervenaktivitat zu
andern bzw. zu modulieren.

>w



,2unser Ziel war es, Menschen mit
neuronalen Folgeerscheinungen
ein tagliches Leben ohne [...] in-
vasive Eingriffe und Medikamente
zu ermoglichen.

Frederik Lundqvist
Erfinder des Exopulse Mollii Suit

Ein aktives
Leben —

dank moderner
Technologie

Il

1

Das Leid zahlreicher Menschen

zu lindern war das Ziel von Fredrik
Lundqvist, dem Erfinder des Exopulse
Mollii Suit. Spater stief3en Nicolas
Loren Abboud und Malte Binting als
Mitgriinder zum Team. Alle drei hatten
personliche Erfahrungen mit Behinde-
rungen und brachten dieses Wissen

in die Entwicklung des ersten Anzugs
fiir elektrische Neuromodulation

zur Verbesserung der Mobilitat, des
Gleichgewichts, der Blutzirkulation

[HIN

und der damit verbundenen Schmerz-
minderung ein.



58 integrierte Elektroden
im gesamten Anzug

2 ReiBverschliisse pro
Arm und Bein

Abnehmbare Steuereinheit

Magnetverbindungen
fir die Verbindung von Bediengerat
und Anzug

Gute Passform durch den Materialmix
aus 51 % Polyamid und 49 % Elastan



Separate Jacke und Hose
in den GroBen 104 cm bis 5XL

~,
i

Produktmerkmale
+ Erster Neuromodulationsanzug aus Jacke,
Hose und Steuereinheit.
Erhéltlich in 37 GréBen von GroBen fir
2- bis 3-Jahrige, einschlieBlich weiterer GroBen fir
Kinder, und bis zu 5XL fir Frauen und Manner.

- 58 integrierten Elektroden fiir die Stimulation von
40 wichtigen Muskelgruppen.

« Ermoglicht 30 verschiedene Einstellungen pro
Muskel unter Verwendung einer unterschwelligen
20-Hz-TENS-Stimulation und extrem niederohmi-
ger kohlenstoffangereicherter Siliziumelektroden.

+ Kann fir den sofortigen Gebrauch mit unmittel-
barer Wirkung mit Standardprogrammen auf Basis
der Diagnose des Patienten versehen werden.
Eine Anpassung an die individuellen Bedirfnisse
des therapierten Anwenders ist moglich.

+ Ist sehr anwenderfreundlich und kann vom
Patienten oder der Pflegekraft wahrend des
Trainings, zu Hause oder in einem klinischen
Umfeld durch einfachen Druck auf die Play-Taste

aktiviert werden.

+ Muss nur fir 1 Stunde téglich oder alle zwei Tage

getragen werden, da die Wirkung bis zu 48
Stunden lang anhalt und im Verlauf der Zeit sogar
noch langer.

Produktgarantie tber 2 Jahre/25 Maschinen-
waschen/eine unbegrenzte Anzahl an Dampf-

reinigungsvorgéngen




Der Exopulse Mollii Suit bietet Ihren Anwendern die
Méglichkeit, aktiv die Kontrolle iiber ihre Einschrankungen
zurlickzugewinnen. Alle drei Komponenten des Exopulse
Mollii Suit (Jacke, Hose und Bediengerit) lassen sich leicht
anlegen und mit wenigen Schritten verbinden.

Nach wenigen Minuten der Anwendung werden die
Anwender die befreiende Wirkung der Neuromodulation
von alleine spiiren.

Dank des leichten, dehnbaren Materials und zahlreichen
Reif3verschliissen lasst sich der Exopulse Mollii Suit
einfach {iber die verschiedenen Korperteile ziehen.

Mit den magnetischen Anschliissen lasst sich

die Verbindung zum Giirtel mit dem Bediengerat
unkompliziert herstellen.

Nach wenigen Minuten spiiren die Anwender die befreiende
Wirkung selbst und konnen das Bediengerat mithilfe der
ON/OFF-Taste steuern.

WAHREND DER ANWENDUNG:

Unterstiitzen Sie lhre Anwender ab der
allerersten Therapiesitzung. Geben Sie ihnen die
Gelegenheit, sich wahrend der Anwendung zu
bewegen und/oder Bewegungen auszufiihren, die
ihnen ansonsten schwer fallen.




Léa, 10 Jahre, Zerebralparese




Maja, 57 Jahre, Schlaganfall
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Kontraindikation

Der Exopulse Mollii Suit ist nicht anzuwenden:

» Wenn der Anwender elektronische Medizinpro-
dukte oder Gerdte implantiert hat, die von Magne-
ten gestort werden konnen, beispielsweise Shunts.

« Zusammen mit elektronischen lebenserhalten-
den Gerdten oder Geraten, die im Hochfrequenz-
bereich betrieben werden.

« Zusammen mit EKG-Geriten. Es besteht die
Gefahr, dass der Exopulse Mollii Suit die Funk-
tion der vorstehend genannten Geratetypen stort.

Verwenden Sie Exopulse Mollii Suit in Verbin-

dung mit einem der folgenden Umstiande nur

nach vorheriger Konsultation eines Arztes:

« Herz-Kreislauf-Erkrankungen

« Malignitét (Krebserkrankung)

« Infektionskrankheiten

« Fieber

» Schwangerschaft

» Hauterkrankung, Ausschldge oder andere Haut-
probleme

» Gemeinsam mit einem anderen Medizinprodukt
oder medikament6sen Behandlungen.
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Exopulse Mollii Suit

Warum ein Exopulse Mollii Suit?

Diese einfache Frage kénnen Sie durch eine Auflistung der Vorteile fiir Thren
Anwender beantworten.

Der Anzug ist sicher und einfach im hauslichen Umfeld anzuwenden und kann
durch eine Steigerung der Mobilitédt die Unabhéngigkeit verbessern. Der Gebrauch
des Exopulse Mollii Suit kann auch die Arbeit von Pflegekréaften erleichtern — eine
einfache Handhabung und weniger Notwendigkeit, den Patienten zu tragen, fiihrt
zu mehr Effektivitat in der Pflege. Dank der gezielten Aktivierung einzelner Mus-
kelgruppen durch unterschiedliche Elektroden kann der Bedarf an Dehnungs-
iibungen verringert und damit die Wirksamkeit von physiotherapeutischen
Mafinahmen verbessert werden.

Der Anzug ist nicht invasiv und nicht medikament&s und hat weniger Neben-
wirkungen im Vergleich zu herkémmlichen invasiven und medikamentdsen
Behandlungen bei Spastiken.

Mehrere klinische Studien zum Exopulse Mollii Suit wurden an renommierten
Kliniken wie dem Karolinska Institutet in Schweden und dem Hvidovre Hospital
in Ddnemark abgeschlossen. Neue Studien mit dem Hopital Henri Mondor und
der Mayo Clinic laufen noch.

Art-Nr. Beschreibung GroBe
28XP1=1 Exopulse Bediengerat 9.2 EinheitsgroBe
ééXPQ:* ‘ Exopulse Jacke fur Kinder ‘ '.1“6‘4—152
55XP3=* ‘ Exopulse Hose fir Kinder ‘ '.1“6‘4—152
55XP4=* ‘ Exopulse Jacke fur Kinder (weit)‘ '.1“6‘4—152
55XP5=* ‘ Exopulse Hose fir Kinder (weit)‘ '.1“64—152
55XP6=* ‘ Exopulse Jacke fur Frauen ‘ '.){é—5XL
55XP7:* ‘ Exopulse Hose fir Frauen ‘ H)é—5XL
56XP8:* ‘ Exopulse Jacke fiir Manner ‘ H)é—SXL
“ééXPQ:* ‘ Exopulse Hose fir Ménner ‘ H)(é—SXL
56XP10:XL ‘ Exopulse Jacke, Unisex, kurz ‘ XL
“2“83(P11=XL ‘ Exopulse Hose, Unisex, kurzr ‘ XL

* Liste ist nicht vollstandig und
endgliltig
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Mit dem Exopulse Mollii Suit erhalten Thre An-
wender ein Medizinprodukt, dessen Wirksamkeit
bereits in mehreren Studien nachgewiesen wurde.
Die Versorgung erfolgt in mehreren Schritten:

Sie oder einer Threr Orthopéadietechniker wird
von Ottobock zur Anwendung des Exopulse
Mollii Suit geschult, wofiir ein Zertifikat erwor-
ben werden muss.

Sie laden interessierte Personen fiir eine Probe-
versorgung ein, wenn der Anzug den Indikatio-
nen und Kontraindikationen zufolge fiir Thre
Anwender und/oder deren Angehorige geeignet
ist. Wahrend dieser Probe wird der Anzug 45
bis 60 Minuten lang ausprobiert, um seine
Wirkungsweise am Anwender zu iiberpriifen.
Wenn die Probeversorgung nicht ausreicht,
kann auch ein Leihanzug fiir eine erweiterte
zwei- bis vierw6chige hausliche Probephase
vereinbart werden. Insbesondere in dieser
Situation kann die Muskelentspannung, die
moglicherweise beim ersten Eindruck nicht
spiirbar ist, zu erheblichen Erleichterungen in
der Pflege und bei Unterstiitzungsleistungen
fiihren.

Im weiteren Verlauf der Versorgung erfolgt die
Optimierung des Gebrauch des Exopulse Mollii

Suit durch Sie und Ihren Anwender.

Wir informieren Sie gerne persénlich {iber weitere
Moglichkeiten.
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