
Fersenentlastungsorthese
  nach Dr. Settner / OTM Münch

Heel relief orthosis
  designed by Dr. Settner / CPO Münch

 Anleitung für Patienten
 Instruction for patients



  Anlegen
  Application

 1

 2

 3



   Klassischer Therapieverlauf
8. – 12. Tag Volle Belastung ohne Gehstützen

4. Woche Erste Röntgenkontrolle

6. Woche Das erste Druckaufbaupolster wird 
eingesetzt

8. Woche
Zweite Röntgenkontrolle

Das Zweite Druckaufbaupolster 
wird eingesetzt

10. Woche Das dritte Druckaufbaupolster wird 
eingesetzt

11. Woche
Falls erforderlich, Maßnehmen 
für orthopädische Schuhe oder 
Einlagen

12. Woche Abschluss der Behandlung

Der individuelle Therpieplan wird vom Arzt 
festgelegt!

  Classical Therapy plan
Day 8 – 12 Full load without crutches

Week  4 First radiological check

Week  6 First compression pad is inserted

Week  8 
Second radiological check

Second compression pad is 
inserted

Week 10 Third compression pad is inserted

Week 11 If necessary, taking measurements 
for orthopaedic shoes or insoles

Week 12 Conclusion of treatment

Individual therapy is determined by the attending 
physician!
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Otto Bock HealthCare GmbH
Max-Näder-Str. 15 · 37115 Duderstadt / Germany
T +49 5527 848-1706 · F +49 5527 72330
export@ottobock.de · www.ottobock.com

  Reinigung der Orthese
  Cleaning of the orthosis

Polster / 
Pads

Orthese / 
Orthosis

  Arzt
  Physician

  Sanitätshaus
  Specialist dealer


